
 
 
 
 
 

  

 النفسية المواد لتعاطي وبائية دراسة
  أعمارهم تتراوح لشباب

   سنة 15- 16 بين 
  الجزائر ولاية في

   

  
  
  
  
  



  :الدراسةهدف 
) التبغ، الكحول، القنب، العقاقير النفسية(النفسية  مدى انتشار استهلاك المواد تحديد

  سنة 16 -15عند شباب متمدرسين تتراوح أعمارهم مابين 
   

  :الكامنة وراء مثل هذه الدراسة الفرضية
  توفير معلومات مكملة للمعطيات المتوفرة حول تعاطي المواد النفسية عند الشباب -
  تطوير السياسة المطبقة في مجال مكافحة استهلاك المواد النفسية -
  تدعيم البرامج الوقائية و العلاجية للمتعاطين للمواد النفسية -

في اطار  GP وافقة الادارية لوزارة التربية و مشاركةتحققت هذه الدراسة بفضل الم
 و المعونة  OFDTو المرصد الفرنسي لمكافحة المواد النفسية  MEDSPADمشروع 

  الميدانية لمختصي التوجيه المدرسي و المهني على مستوى المؤسسات التربوية
  

 :الدراسة منهجية
  2005جانفي 4 من، اـيوم 32 استغرقت العاصمة الجزائر في الدراسة اجريت

 2005 فيفري  6 إلى
 مراعاة لكن الأصلي للمجتمع مكانلإا قدر ممثلة الدراسة هده تكون أن الطموح كان

 ترجيح تم المدرسي بالمجتمع متعلقة معلومات على الحصول في الصعوبة و المحلي للواقع
  الدراسة في متبعة كمنهجية العنقودية الطريقة

 اختيار في العنقودية الطريقة تمثلت
 أولا الدوائر •
 التعليمية المؤسسات اختيار ثانيا •
 الأقسام اختيار ثالثا •



 :الدوائر راختيا
 المراد العينة على التركيز بهدف التعليمية المؤسسات عدد إلى بالرجوع الدوائر اختيار تم •

 سنة 15-16 دراستها
 فكانت، التعليمية تالمؤسسا من عدد اكبر على تحتوي التي الدوائر تحديد استطعنا هكذا •

 يلي كما النتيجة
  

  :للاكماليات التناقصي العدد حسب المختارة الست الدوائر
 )اكمالية (12  الواد باب •
  )اكمالية(12  محمد سيدي •
 )اكماليات (10الكاليتوس  •
  )اكماليات (9 القبة •
  )اكماليات (9 بوروبة •
  )اكماليات (9 الكيفان برج •
 

  :للثانويات التناقصي العدد حسب المختارة الست الدوائر
  )ثانويات  (7  القبة •
  )ثانويات (5 داي حسين •
  )ثانويات ( 4 عكنون بن •
 ) ثانويات ( 4 قسنطينة جسر •
  )ثانويات ( 4 الواد باب •
 ) ثانويات ( 4 محمد سيدي •
  



   التعليمية المؤسسات من عدد اكبر على المحتوية التسع الدوائر على تحصلنا الاخير في
  كالتالي نتكا والتي

            داي حسين -           محمد سيدي -                   الواد باب -
       عكنون بن -                   القبة -                   الكاليتوس -
 قسنطينة جسر -           الكيفان برج -                       بوروبة -
 :التعليمية المؤسسات اختيار

  :             كالتالي فكان ،36 بعدد كانت والتي التعليمية المؤسسات لاختيار لنسبةبا
 الأولى الثلاث المؤسسات نختار و حدى على كلا الثانويات و الاكماليات نرقم كنا

  يلي كما النتيجة وكانت الوزارية القائمة إلى دائما بالرجوع
 :المختارة الاكماليات

   : محمد سيدي دائرة -                               :الواد باب دائرة -  
  الشابي القاسم ابو اكمالية .                                     نفيسة اكمالية.  
 ايدير عيسات اكمالية .                                  ماسينيسا اكمالية.  
  العزيز عبد عمر اكمالية .                                 عمار علي اكمالية.  

 :القبة دائرة -                               :الكاليتوس دائرة -  
 تمام المالك عبد اكمالية.                                خوجة علي اكمالية.  
  العقون الكريم عبد اكمالية.                          القادر عبد الامير اكمالية.  
  قاريدي اكمالية.                             الجديدة النخلة اكمالية . 
 :الكيفان برج دائرة -:                                  دائرة بوروبة -

  الخضراء الضفة اكمالية.                                         بومزار اكمالية
 الديبلوماسي الحي اكمالية.                                     الاستقلال اكمالية
 يوغورطة اكمالية.                                بوعمامة الشيخ اكمالية

 



  كالتالي فكانت المدروسة الثانويات عن أما
  :داي حسين دائرة - :                                     القبة دائرة - 

 1  الثعالبية ثانوية.                              هانية الاخوة ثانوية.  
 2 الثعالبية ثانوية.                         بوعلي بن حسيبة ثانوية.  
 المؤمنين ام عائشة ثانوية.                               العافية ديار ثانوية.  

 :عكنون بن دائرة -                           :قسنطينة جسر دائرة - 
 1المقراني ثانوية.                          قسنطينة جسر  ثانوية.  
 الرشيد عمارة ثانوية.                             النعجة عين  ثانوية.  
 منتوري محمود ثانوية.                               النعجة عين متقنة.  

 محمد سيدي دائرة -                                الواد باب دائرة - 
 راسم عمر ثانوية.                          ميرة الرحمن عبد ثانوية.  
 الشعب قصر ثانوية.                             نافع ابن عقبة ثانوية.  
 الإدريسي ثانوية.                                فانون فرانز ثانوية.  
 الأقسام اختيار عن أما
 رقمنا عشوائيا كان الأقسام اختيار ،أقسام 3 تعليمية مؤسسة كل من اخترنا •

 سوف التي الأقسام نخرج كنا العشوائية الأرقام جدول إلى بالرجوع و أولا الأقسام
 قسما 108 على تحصلنا النهاية في ،البحث عينة تهاذتلامي يمثل

 يكون أن قعالمتو من كان تلميذا 30 هو القسم في التلاميذ متوسط أن باعتبار •
 أصحابها صرح التي الاستبيانات استبعاد بعد لكن ،تلميذا 3240 العينة حجم
 إلي إدخال موضع كانت التي الاستبيانات وإلغاء الإجابة في صدقهم و نزاهتهم بعدم
  تلميذا3180 ب يقدر العينة حجم أصبح ،سيء

  
  



 الاستبيان :البحث أداة
 يملا متعددة اختيارات دو سؤالا 65على توييح للملا استبيان في البحث أداة تمثلت

 المهني و المدرسي الموجه مراقبة تحت ،قسم قاعة محيط في
 :للدراسة الميداني التنظيم

 الوقت نفس في أعطت كما الموجهين على الاستبيانات بتوزيع المنسقة قامت 1-
 خلال من دانيامي المطبقين و الموجهين قبل من إتباعها الموجب التوجيهات و التعليمات

  إلى هدفت هؤلاء مع عمل مقابلة
  الاستبيان شرح و قراءة .
  الحصة أخر في المناقشة إجراء كيفية .
  القسم تقارير ملا .
 المنسقة بقدوم المدراء التربية وزارة أعلمت -2

  الأقسام في التلاميذ على الاستبيانات وجمع بتوزيع المهني و المدرسي التوجيه مختصي قام 3-
 و المملؤة الاستبيانات لجمع التعليمية المؤسسات كل على بدورة المنسقة قامت 4-

   الموجهين قبل من ليد يد المسلمة
 الاستبيانات أمانة و سرية ضمان

  يلي ما بمراعاة الاستبيانات في المقدمة المعلومات أمانة و سرية احترمت لقد
 سرية يخص فيما التلاميذ طمأنة إلى الاستبيانات من الثانية الصفحة نص خصص  -

  المقدمة المعلومات
 ضمان على ) المنسقة به أوصت لما مراعاة( المهني و المدرسي التوجيه مختصي عمل  -
 المعلومات سرية يخص فيما الثقة و الطمأنينة جو
 الصف أخر في كبير غلاف في المملؤة الاستبيانات أنفسهم التلاميذ وضع -



 هذه غرار وعلى، حسنة ظروف في الاستبيانات ملا ليةعم جرت ،العموم على
 طلبوا الدين، التلاميذ عند كبير اهتمام الموجهين قبل من المدارة المناقشات أثارت العملية

 التعليمية المؤسسات في الشبابية بالمواضيع تهتم التي المناقشات هده مثل من بالإكثار
 :البحث عينة وصف

  
 

 من 1894ب المقدر و التلاميذ من عدد اكبر على حازت سنة (15-16)العمرية الفئة
 ما لكن ،المدروس المدرسي للمستوى بالنسبة منطقية النتيجة هده‘ البحث عينة مجموع

 بين أعمارهم تتراوح تلاميذ التعليمي المستوى هدا نفس في إيجاد هو منطقي غير يبدو
  تلميذا 123 شكلوا والدين ،سنة  22-19-18

 
   (41,05%)بمعدل ولدا 1303و58,9 %) بمعدل ( بنتا 1874 على البحث عينة تحتوي -

العينة حسب الجنسأفرادتوزيع   

 الذكور

 الإنات



 البنين من اكثر البنات لمادا نفسه يطرح الذي السؤال
 :لأسباب هدا يرجع قد 
 ،المختارة يةالتعليم المؤسسات من، بالبنات خاصة مؤسسات 8 هناك ذا : منهجية -1
 من ،المختلطة غير المؤسسات وتفادي الجانب هدا مراعاة إلى المستقبل في هدا يدفعنا قد

  متجانس تمثيل اجل
 بالنسبة هدا يشكل ربما ،البنين من للدراسة تحفزا أكثر البنات تكون قد : نفسية -2

  اتذال لتحقيق الوحيد المنفذ لهن
 أن يمكن، التعليمية المؤسسات بعض قبل من المفروض المدرسي الطرد : تأديبية -3

   مباشر تأثير له يكون
  النفسية المواد تعاطي انتشار دراسة :النتائج ضاستعرا

  

 
  الإناث المدخنات نسبة بكثير تفوق الذكور المدخنين نسبة -
 تجريبيين مدخنين هم المدخنين من نسبة اكبر أن على يؤكد ما اذه، متناقصة المنحنيات -
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  الإناث نسبة تفوق للكحول المتعاطين الذكور نسبة -
 المستهلكين من نسبة اكبر أن على أخرى مرة يؤكد ما هدا، متناقصة المنحنيات -

  تجريبيين متعاطين هم للكحول
 تظهر الحياة خلال الذكور عند الكحول تعاطي ةنسب أن هو ،الانتباه يلفت ما لكن -

 المتعاطي الشباب أن أي 40,5% (التبغ تعاطي مع مقارنة13,6%  وصغيرة ضئيلة
  )الكحول من أكثر التبغ يستهلك الدراسة في

 

كحولانتشار تعاطي ال  
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 يتعاط نسب مع مقارنة نسبيا كبيرة هي الذكور عند القنب تعاطي نسب إن -
  الكحول من أكثر القنب يتعاطى المستجوب الشباب أن هدا معنى، الكحول

  
 الإناث من النفسية للعقاقير استهلاكا أكثر هم الذكور -
  تجريبيين متعاطين هم المتعاطين أن دائما يؤكد ما هدا متناقصة المنحنيات -
 

 :لنفسيةا المواد تعاطي انتشار خلاصة
 ،تجريبي تعاطي هو) النفسية العقاقير،القنب،الكحول،التبغ (النفسية المواد تعاطي أن •

  سنة (15-16) المدروسة الفئة عمر إلى مرجعنا اإذ منطقية النتيجة هده أن الحقيقة
  الإناث من النفسية للمواد تعاطيا أكثر هم الذكور •
 التبغ تعاطي تفضل لذكورفا، الجنس حسب النفسية المواد لبعض تفضيل هناك •

 الأخير وفي (14,9%) النفسية العقاقير ثم (17,0%) بالقنب متبوع (%40,5)
  (3,0 %) الكحول

 ثم(10,2%) بالتبغ متبوع (12,2%) النفسية العقاقير تعاطي فتفضل الإناث أما •
  (1,2%) القنب الأخير في(3,0%) الكحول

قنباطي الانتشار تع  
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 القبول أن نفكر أن يمكن ،البنات دعن تعاطيا النفسية المواد أكثر هي العقاقير •
 ساعدهن) طبية وصفات ( النفسية المواد هده على الحصول وسهولة الاجتماعي

  التفضيل هدا على
 يكون قد، الإناث عند الأخير قبل وما الذكور عند الأخير الترتيب الكحول يحتل •

  دلك في دخل الديني للتأثير
  :النفسية للمواد تعاطي أول سن

  
 من البالغين للتبغ التجريبيين المتعاطين من  30 % مبكر هو للتبغ تعاطي أول سن
 هذه ،سنة 11سن بلوغهم قبل سيجارة أول دخنوا أنهم على أكدوا، سنة 14العمر
 . سنة 15-16-17الأخرى الأعمار نسب مع اما قارناه اذا تفوق النسبة

 

تعاطي للتبغ حسب الفئات العمرية أولسن   

حسب الفئات العمرية كحولتعاطي لل أولسن   



 سنهم الدين الشباب من 20 % فنسبة مبكر أيضا هو للكحول تعاطي أول سن
 قبل مرة لأول الكحول تعاطت أنها على تؤكد سنة14-15-16-17 بين ما يتراوح
 سنة 11 سن بلوغها

  
 يثح )التبغ،الكحول(ا مقارنة بالمواد الأخرى يركقل تبأ هو قنبلل تعاطي أول سن

تدخينه للقنب  ذي يؤكدال المستهلك الشباب من 20 % و  5 %بين نسبةال تتراوح
 سنة11لأول مرة قبل بلوغه سن 

 

سنة، أن أول تناول له 14من ثلث الشباب المستجوب البالغ من العمر  يؤكد أكتر
سنة13للعقاقير كان في سن   

حسب الفئات العمرية قنبتعاطي لل أولسن   

حسب الفئاتالنفسيةعقاقيرتعاطي لل أولسن 



 
ضرر كبير سواء نسب كبيرة جدا من الشباب المستجوب يرون في تعاطي المواد النفسية 

كان التعاطي منتظما أو متقطعا، هذا ما يؤكد فعالية الحملات الوقائية من جهة، ومن 
 جهة أخرى الخلط في أذهان المستجوبين بين أنواع التعاطي

 
 :النفسية للمواد اطينالمتع إزاء المستجوب الشباب مواقف

  الشباب ضد أنهم صرحوا الدين التلاميذ نسبة
 

استهلاك التبغ أحيانا 74,20 %
 بانتظام 78,20 %
استهلاك الكحول أحيانا 87,20 %
 بانتظام 89,10 %
استهلاك القنب أحيانا 88,60 %
 بانتظام 89,40 %
استهلاك العقاقير أحيانا 83,00 %
 بانتظام 85,00 %

  

 أخطار و أضرار تعاطي المواد النفسية
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  التبغ أحيانا
  التبغ بانتظام

أحيانا كحولال  
بانتظام كحولال

أحيانا قنبال   
بانتظام قنبال   
أحيانا عقاقيرال  
بانتظام عقاقيرال  

  يوجد ضررلاضرر متوسطضرر آبير لست أدري



 للمواد المتعاطين تجاه سلبية مواقف لديها المستجوبين من جدا كبيرة نسب هناك
 ،الشباب هؤلاء رأي لتغيير مجهود بدل يستدعي ما اذه ،تعاطيهم نوع كان مهما النفسية
 وتفهمه المتعاطي اذه تقبل الأجدر من يكون تهميشه و المتعاطي على الحكم فعوض

  :العامة الاستنتاجات
 ) نفسية عقاقير،قنب،كحول،تبغ (المدروسة النفسية للمواد المستجوب لشبابا تعاطي •

 . تجريبي تعاطي هو
 التعليمي للمستوى المناسب السن بكثير يفوق سنهم شباب هناك، البحث عينة في •

 تعاطي يخص فيما النسب اكبر على حازوا أنفسهم الشباب هؤلاء، فيه هم الذي
 سنا الأكبر الشباب هؤلاء تأثير مدى عن التساؤل إلى يدفعنا ما اذه، النفسية المواد
 وفي المدرسي الطرد تجنب المواقف هده مثل في ادن العمل ما .سنا منهم الأصغر على
 و شائك السؤال ،سنا منها الأصغر على سنا الأكبر الفئة تأثير تجنب الوقت نفس

 .الدراسة و التفكير يستدعي
 في سنا الأقل العمرية الفئة تضمين إلى يدعو النفسية للمواد تعاطي أول سن صغر •

  .الاكماليات و الابتدائيات مستوى على التحسيس حملات وتوسيع ،الوقائي العمل
 للمتعاطي أكثر تقبل و تفهم اجل من العام الرأي لتغيير العمل ضرورة •
 التعبير وتشجيع التعليمية المؤسسات مستوى على التلاميذ مع حرة مناقشات إقامة •

 المناقشات خلال أنفسهم التلاميذ قبل من به المصرح الطلب هدا كان ،أشكاله بكل
  المهني و المدرسي الموجه مع الحرة

 حتى سنوات 4 كل التجربة هده تجديد باقتراح مداخلتي اختم أن يمكن الأخير في •
 هده تطور متابعة أخرى جهة ومن التعاطي ظاهرة تحديد و فهم جهة من يتسنى

 الظاهرة
 جنوبه و شماله كله الوطن لتشمل الدراسة هده توسيع جدا المفيد من يكون كما •

   غربه و شرقه


